
Programme

Attention, les horaires et durées sont prévisionnels et ne sont donnés qu’à 
titre indicatif. 

ASSOCIATION GYMNIQUE DE L’ORGE

*18H30 - GYMNASE DES MARES-YVON - SAINT MICHEL-SUR-ORGE

29 JUIN 2024* 

Bon de soutien : 3€ (gratuit -12 ans)

Buvette sur place



PARTIE 1
N° Horaire Durée SPORTS GROUPES Coachs Agrès

0 18:30:00 15:00 Tout le monde

1 18:45:00 07:00 Eveil Jenn/Aurore Sol/parcours

2 18:52:00 02:00 Le 12 mètres ACCESS 6 Adam Sol

3 18:54:00 02:00 Tennis GAF Luna/Siam Myriam/Quentin Poutre

4 18:56:00 03:00 Skateboard Myriam Sol

5 18:59:00 03:30 Danse ACCESS 7&8 Ilona/Léa/Lucile Sol

6 19:02:30 01:30 Tir à l'Arc GAF Lindsay Myriam/Quentin Sol

7 19:04:00 02:30 Rugby N6 Amina/Malya Myriam/Quentin Sol

8 19:06:30 04:30 Badminton ACCESS 1&2 Sol + agrès

9 19:11:00 04:00 Saut en hauteur TRAMPO 2 Adam Trampoline

10 19:15:00 03:15 Surf Alice Sol

11 19:18:15 02:00 Haltérophilie GAF Lisa/Elena Myriam/Quentin Barres

12 19:20:15 03:15 Escrime GAF 10-12 ans N7/N8 Myriam/Quentin Sol

13 19:23:30 03:00 GAF loisir 1 Myriam Sol

14 19:26:30 04:00 Bobsleigh Trampo 1 Quentin Trampoline

15 19:30:30 03:15 Alice Sol

16 19:33:45 01:30 Aviron GAF Inès/Djinane Myriam/Quentin Poutre

17 19:35:15 05:00 Basket-ball GAF 13-15 ans N5/N6 Myriam/Quentin Sol

18 19:40:15 10:00 gymnastes à lister

19:50:15

Cérémonie 
d’ouverture

L’ouverture des 
JO

Gym acrobatique 
loisir

Myriam/
Quentin/Adam

Gymnastique 
Acrobatique Trio 2

Patinage 
Artistique

BMX 
FREESTYLE

Gymnastique 
Acrobatique Trio 1

Concours 
d'ATR valse + 

marché



PARTIE 2
N° Horaire Durée SPORTS GROUPES Coachs Agrès

1 20:20:00 03:50 Judo Alice Sol

2 20:23:50 02:00 Handball GAF Adam/Emilie Myriam/Quentin Barres

3 20:25:50 05:00 Ski Access 3&4 Sol + agrès

4 20:30:50 03:30 GAF N6 Myriam/Quentin Sol

5 20:34:20 02:45 Karaté Sol

6 20:37:05 03:15 Plongeon TRAMPO Compet Quentin Trampoline

7 20:40:20 03:15 Alice Sol

8 20:43:35 02:00 Danse GAF Ambre/Selma Myriam/Quentin Poutre

9 20:43:35 02:50 Beach Volley Sol

10 20:46:25 03:30 Cyclisme GAF Poussines N7/N8 Myriam/Quentin Sol

11 20:49:55 02:00 Escalade GAF Malya/Amina Myriam/Quentin Barres

12 20:51:55 02:50 Football GAF Loisir 3&4 Ilona/Léa/Lucile Sol

13 20:54:45 03:50 Athlétisme Quentin Sol

14 20:58:35 03:30 Para-athlétisme Myriam/Quentin Sol/agrès

15 21:02:05 03:15 Boxe GAF semi-loisir Ados Myriam Sol

16 21:05:20 01:30 Skeleton GAF Louna Myriam/Quentin Sol

17 21:06:50 10:00 TOMBOLA Bénévoles

18 21:16:50 15:00 Tout le monde

Gym Acrobatique 
Performance/Groupe

Myriam/
Quentin/Adam

Natation 
synchronisée

ACCESS 5/GAC 
débutant

Myriam/
Quentin/Adam

Gymnastique 
Rythmique

Gym Acrobatique Duo 
National B

GAF Loisir 
2+Précomp

Myriam/
Quentin/Adam

Gym Acrobatique 
Fédéral/Groupe

Gym ados/adultes et 
Acro’Libre

Cérémonie de 
clôture


	Feuille1

